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A IMPORTANCIA DE RECURSOS PARA
ESTIMULAR A CALIGRAFIA

1.Desenvolvimento motor fino: A caligrafia envolve movimentos
controlados e precisos das maos e dedos. Praticar a escrita @ mao
ajuda as criancas a aprimorar suas habilidades motoras finas, o
que € importante para uma variedade de tarefas, incluindo
escrever, desenhar e manipular objetos pequenos.

2.Coordenacdo _olho-mdo: Escrever a mdo requer a coordenacao
entre os olhos e as maos. As atividades de caligrafia ajudam as
criancgas a aperfeigoar essa coordenagao, o que é essencial para
uma escrita legivel e eficaz.

3.Habitos de escrita _saudaveis: Praticar a caligrafia desde cedo
ajuda as criancas a desenvolver bons habitos de escrita. Ter uma
letra legivel e organizada é importante ao longo da vida,
especialmente quando se trata de comunicacao escrita, como
anotacgdes, cartas e trabalhos escolares.

4.Autoconfianca: A medida que as criancas melhoram sua caligrafia,
elas geralmente se sentem mais confiantes em suas habilidades
de escrita. Ter uma letra mais clara e atraente pode aumentar a
autoestima e a motivacao para continuar aprimorando suas
habilidades de escrita.

5.Processamento cognitivo: Estudos sugerem que escrever a mao
esta associado a um processamento cognitivo mais profundo em
comparacao com digitar em um teclado. Escrever a mao envolve
mais areas do cérebro e pode ajudar as criangas a entender e
reter informagdes de maneira mais eficaz. |

6.Conexao_entre mente e papel: A caligrafia oferece uma conexao
tatil e sensorial entre a mente da crianca e o papel. Isso pode _
contribuir para uma compreensdo mais profunda das letras, <
palavras e conceitos ao escrever a mao.
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